Samstag. 29 November 2025

Krebs trifft
weltweit immer g

haufiger junge
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| Junge Krebs-
7 patientinnen

: und -patienten
S ‘ l l : g ' sind keine
? Seltenheit mehr.
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Die Generation der Millennials erkrankt deutlich
hiufiger an Krebs, als es Gleichaltrige vor dreissig Jahren

taten. Forschende ringen nach Erklarungen.

Stephanie Schnydrig

Esist eines der grossen ungelosten Rat-
sel der Medizin: Warum erkranken im-
mer mehr junge Menschen an Kre
Was in den 1980er-Jahreninden U
erstmals auffiel, zeigt sich heute welt-
weit - und laut der neuen nationalen
Krebsstatistik auch in der Schweiz. Seit
den 1990er-Jahren steigt hierzulande
die Zahl der Krebserkrankungen bel

jungen Erwachsenen stetig.

Am starksten betroffen sind die Mil-
lennials, also die 25- bis 39-Jahrigen.
hre Krebsrate nahm seit Mitte der

1990er-Jahre um gut 14 Prozent Zu.

Besonders deutlich ist der Trend,
wenn man einzelne Diagnosen betrach-
tet: Brustkrebs, bei Frauen mit Abstand
die haufigste Krebsart, stieg in dieser

Altersgruppe um rund 60 Prozent. Bei

gen steigen wiirde -ein Anstieg, dersich
nicht mit frither iibersehenen Fallen er-

kliren lisst, sondern real ist.

her Krebserkrankungen antreiben.

Verwestlichung der Ernahrung

che potenziell krebserregende Stoffe -
etwa Nitrosamine, polyzyklische aro-
matische Kohlenwasserstoffe oder die
Chemikalie PhIP, die bei der Verdau-
ung von stark erhitztem und gegrilltem
Fleisch entsteht. Gleichzeitig fehlen in
der westlichen Ernihrung schiitzende

Ein Forschungsteam um den Gene-
bs? tiker Alberto Bardellivonder Universitat
SA  Turin hatsich auf Spurensuche begeben.
Im Fachblatt «Cell Reports Medicine»
beschreibt es, was sich in den Jetzten
Jahrzehnten verandert haben konnte
und welche Entwicklungen die Welle fri-

Fast Food, Fertiggerichte und stark ver-
arbeitete Produkte enthalten zahlrei-

Substanzen wic Bisphenol A, dic in
Kunststoffen vorkommen.
Antibiotika T

| . .. :
Ihr haufiger Einsatz verandert das Mi-

krobiom - die Baktériengemeinschaft

im Darm, die eine Séjh’isselrollc fur die

Immunabwehr spiglt. Eine gestorte
Darmflora kann [ntzimdungen be-

glinstigen und df
chen. Besonders pfoblematisch ist der

Einsatz im Kindegalter, vor allem bel

unnotigen Infekt

Colibaktin f

Das Giftmolekiil Golibaktin wird von be-
stimmten Escheri¢hia-coli-Bakterienim

hsabwehr schwa-

Darm gebildet und steht zunehmend im

Verdacht, Darmkrebs mitzuverursachen.

Rund ein Funftel bis ein Drittel der Men-

schen triigt solche Bakterienstamme in

sich - meist, ohne krank zu werden. For-

schende vermuten, dass Emihrung, Me-

dikamente oderandere Umweltfaktoren
die Giftproduktion anregen und so Mu-
tationen im Erbgut begtinstigen. Auffal-
lig ist: Colibaktin-typische Mutations-
muster finden sich in industrialisierten
Lindern deutlich hiufiger als in landli-
chen Regionen Afrikas oder Asiens.

Mikro- und Nanoplastik

Winzige Plastikpartikel gelangen uber
Wasser, Nahrung und Luft in den Kor-

Belden 25- bls 39-Jahﬂgen stiegen die Krebsfille am stérksten

Indexlert, 1993 bis 1997 = 100. Bel den 25- bis 39-Jdhrigen hat die Krebsrate pro 100 000 Einwohner
swischen den Perloden 1993-1997 und 2018-2022 um 14,2 Prozent zugenommen.

per. Sie lagern sichim Gewebe ab, kon-
nen Entziindungen auslosen und als
Trager anderer Schadstoffe wirken.
Viele Kunststoffe enthalten hormonak-
tive Zusitze, die Krebsprozesse beein-
flussen konnten -iiber die biologischen
Folgen weiss man bislang jedoch wenig.

Frihkindlicher Einfluss

Auch frithe Lebensbedingungen konn-
ten eine Rolle spielen. In den 1990er-
Jahren nahmen Kaiserschnittgeburten
sowie die Entfernung von Blinddarm

und Mandeln zu. Diese Eingriffe veran-
dern das Mikrobiom und konnten die

Entwicklung des Immunsystems beein-
flussen - moglicherweise mit Langzeit-

folgen.
Psychische Belastung

Auch die seelische Gesundheit ruckt
sunehmend in den Fokus der Krebsfor-

schung. Studien zeigen, dass Depres-

Dickdarmkrebs (+137 Prozent) und
Schilddriisenkrebs (+#94 Prozent) war  Vitamine und andere Mikronihrstoffe  ,¢ ag
die Zunahme noch starker. wie Antioxidantien, die die DNA-Repa- 115 40-54 sionen, chronischer Stress, Bum-out
Bei Mannern bleibt Hodenkrebsdie  raturunterstutzen. Zuckerhaltige Soft- 5 . und Schlafstorungen in der Generation
haufigste Diagnose, die Fallzahlen stie- drinks fordern Entziindungen, die Tu- 110 der Millennials und der Gen Z deutlich
C%enhum 1}1] I;ro.z'c}')nt. Deu_d;:jhe”‘igc" je-  morprozesse begiinstigen. Farbstoffe, ¢ - 507 zugenommen !mben -und diese Fakto-
och auch bei ihnen Dickdarm- (+142  Konservierungsstoffe und andere Zu- L s ucon ' i ren konnten die Immunabwehr gegen
Prozent) und Schilddriisenkrebs (+101  satze stehen im Verdacht, Erbgutscha- 100 Krebszellen schwachen, Dauerstress
Proiss ;;1 ilclnd L fo- X den zu verursachen. 95 | verindert zudem den Hormonhaushalt
< rwachsene mi i WP R Y ' ‘ « und Entzu S
Krebs vor zehn bis zwanzig Jahren noch Bewegungsmangel 1993 2018 1993 2018 mbsnpsiko’:::gﬁgf:::s ot
b ek I b ’ t Eu . - e . » ; » . Y ’
i-ii ;es;:cuufc 1 ;?gzif?:,fn g;h}::;u,ﬁschen Die jiingeren Generationen sitzen-im - 55-69 70+ Die Forschenden um den Genetiker
ger»,  Biiro,vor Bildschirmen, in der Freizeit. 115 Bardelli betonen, dass all diese Fakto-
Sacha Rothschild, Chefarzt Onko- B | fo ) e i :cht isoliert wy e "
sagt d, nko ewegungsmange fordert Uberge- ' . ren nicht isoliert wirken, sondern Teil
Iogle" am Kantonsspztal Baden und Vi-  wicht, Insulinresistenz und chronische 110 ; ;. N eines dichten Netzes aus’ Wechselwir-
A zeprgsxdeprdes Swiss Cancgr Institute.  Entziindungen - klassische Risikofak- 105 o kungen sind. Ernahrun Umwelt, Me-
e - Ein Teil der Zunahmg hange sicher  toren fiir Krebs, Eine Metaanalyse mit | | ' dikamente f:rﬁhe Eingrigf’fe -alles ’ eift
P mit der verbesserten Diagnostik zu-  vier Millionen Teilnehmenden ergab: 100 - ineinander’ vieles verstirkt sich geg;en
sammen, raumt er ein: «Durch bildge- ~ Sch ' Ty o St ;
, g 3 f;f; ;‘:;l, g;]uc!;dgn z;léa.li“d.).es Sitzen 95 : | . ~ seitig. Einen einzelnen «Hauptschuldi-
as Risiko fiir Darm-  gg3 2018 1993 2018  gen» zu benennen, sei kaum moglich.
Auch Onkologe Sacha Rothschild

bende Verfahren wie CT-Untersuchun-
gen werden heute oft Zufallsbefunde

entdeckt. Die meisten davon sind

krebs um acht Prozent, fir Gebarmut-

terkrebs um zehn.

Krebsarten mit den stdrksten zunahmen pro Geschl

Dickdarmkrebs kommt bel Jungen Erwachsenen Sfter vor
echt bei den 25- bis 39-Jahrigen zwischen den

Krebsrate pro 100 000 Personen.

mahnt zur Vorsicht: «Viele der vermu-
teten Ursachen sind wissenschaftlich
noch nicht ausreichend belegt. Wir wis-

harmlos und wiirden sich nie zu einem
bosartigen Tumor auswachsen - aber
wenn man etwas sieht, handelt man.

sen oft nicht, ob es sich um echte Kau-
salitaten oder nur um Korrelationen
handelt.» Um Klarheit zu gewinnen,

Pestizide

Vielg zugelassene Wirkstoffe sind un-
zureichend auf Langzeitfolgen getestet.

Perioden 1993-1997 und 2018-2022. In Klammer:

Frau Q

Quelle: Bundesamt fur Statistlk/Grafik: mwa, let

Und das ist auch gut §0.»
. Denn dank frﬁh;eitilgjer Erkennung  Riickstinde in Obst, Gemiise oder Ge-  Dickdarm (7,8) |
und verbesserter Behandlungsmoglich-  treide konnten oxidativ - lddri 3
o on it neuen Medikamentensowie  DNA-Schiden verursa f;eitreg %nd Schilddrise (13,8) 1 brauche es grosse, langfristige Bevolke-
durch die klinische Krebsforschungop-  und Schwangere, respektiv d.ere nUer Gehim und Zentralnen rungsstuc!len.
timierter Therapien stgrben trotz dgr geborene, gelten als besonders 2m “: Brust (39,0) g «Klar lS‘t aberf Wir kfinnen Lebens-
steigenden Zahl von Dxagno;en weni-  findlich, da sich ihr Inmunsystem unpd Hodgkin-Lymphom (&%) gerohl?:elten wu}a‘ Elmahnmg, Bewe-
ger junge Menscheq an Kre— s. Heute ihre _Entglﬁungsmechanismen noch 1 g“ 'g’ﬂ nsumverna ten und Vorso.rge
sind es in der Schweiz rund /,? Todes- entwickeln. Mann O CInTussen. Es 1st gesellschaﬁhch
fille pro 100’000 Personen im Alter 7 Dickdarm (7,0) sinnvoll und nachhaltig, gerade in die-
swischen 25 und 39 Jahren; insgesamt ormone | o sen Bereichen hohe Standards zu hal-
etwa 136 Menschen pro Jahr. Mitte der U ber Fleisch, Milchprodukte oder M S ten.» Deshalb bereitet ihm denn auch
1990er-Jahre waren €5 noch 13,2 pro  dikamente gelangen hormonihn]; he- Niere (2,2) .ii'; beim Rauchen die Entwicklung Sorge:
100’000, also rund 22 7 Todesfalle. Stoffe inden Korper. Sie kinnen d?lsl 2;: Hoden(262) « tl;arc‘igc }r:ahm die Zahl der Raucher
Obschon der Riickgang beachtlich dokrine System storen und das Tumor.  Hautmelanom (10, ) :ie’dufcch d:se\llac;:g Jl%zgcsrtl?i]d\stt ?gt
: , 2 n-
da miissen wir dringend gegensteu-

ern.»
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ot Wi - h orosser, wennnicht — wachs .

1k Mg WS = dc?utbch b 4 rankun achstum anregen. Besonders im Ver-
gleichzeitig die Zahl der Neuerkrankun- dacht stehen Ostrogene und chem isch

e




